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[image: image2.jpg]MEPLI MPEQOCTOPOXXHOCTH W NPABMITA
MOBEOEHWA HA NbQy

HE BbIXOOMTE HA NE, B OAMHOUKY ! BYALTE OCTOPOXHbI !
HE POBEPSATE NPOUHOCTS MbIA HOTOM ¢ IO/ CHETOM MOFYT BbITh NONbIHEH , TPEUUHB!
BYILTE BHUMATERbHb ,OCTOPOHBI M FOTOBBI W JIVHKH |

B NIOBYI0 MUHYTY K ONACHOCTH !

BHUMAHME ! B TAKUX MECTAX N1OJ| CHEFOM OCTOPOXHO ! B 3TUX MECTAX RAXE NOCTIE
MOFYT BbITh FYEOKME TPELIMHLI Y PA3OMEI. CHNBHLIX MOPO3OB CRIABLIN NER !

BHUMAHVE | ECTIM 110/ BAMY 3ATPEWIAN NER IOMHMTE | EBICTPOE OKA3AHME NOMOIIM
MORBUANCE TPEUIMHLI HE NYFARTECK M HE FIONABLUIMM B EE/LY BO3MOXHO TOMNLKO B 30HE
BETWTE OT ONACHOCTH ! PASPEWEHHOTO NEPEXOMIA !

MAABHO NIOXMTECK HA NIEA U NEPEKATLIBAWTECH

B EE30NACHOE MECTO |
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[image: image4.jpg]OKA3SAHME NOMOLUX NOCTPADABLUWM
HA nbgy

HE MONABANTECS MIAHHKE | HE KPUMTE ,HE
30BUTE HA IOMOLS, GEPETWTE CHlbi
HATON3AHTE WA N C WIMPOKO PACCTASTIERHLINH

YA,
[MENANTE nOmbITKM EUE EUE
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W CTACEHMN RERGTOYATE BuCT?O, PEUMTENLHO,
HO TIPERELHO OGTOPOX

PO TOREALPHBAWTE CTACAEHOTO.
IOGABAATE CIIACATEILHLA TPERMET C
PACCTORHAR 3.4 NETPA.

e

[BAWTE NOCTPARASILIENY UACTS CBOEH OZEXb
PASEQATE KOCTEP W OGOFPETE NOCTPATABILET
I30BUTE CTACATENER MIH «CKOPYIO TIONOLLL».

BLISPABLIACS U3 NPOPYSM CHUMMTE, TWATENLHO
(OTOMCUMTE U CHOBA HATEHLTE OTIEXY.
BETOM CRIERYATE K SAMKARIIEMY HACETEHHOMY

RHKTY,
BLI30BHTE GRACATENER WK «CKOPYIOS.
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Пребывание более 20 минут в воде при температуре +50С опасно для жизни! Ребенок в холодной воде через 15-20 минут теряет сознание и может погибнуть.

Если пострадавший в сознании (легкая форма гипотермии), его необходимо переодеть в сухую одежду и дать горячего и сладкого питья.

Если пострадавший без сознания (тяжелая форма гипотермии), необходимо:

– поместить его в теплое помещение;

– сменить одежду на сухую, стараясь не тревожить пострадавшего;

– положить пострадавшего на твердую ровную поверхность лицом вверх;

– при необходимости сделать искусственное дыхание;

– согреть пострадавшего, прикладывая к голове, шее, груди и животу полотенца, предварительно опущенные в горячую воду (70(С) или согревать пострадавшего теплом своего тела, плотно к нему прижимаясь (оба должны быть закутаны в одеяло).

Запрещается давать пострадавшему спиртное, массировать или растирать его, помещать пострадавшего в горячую воду или согревать конечности.

После оказания доврачебной помощи пострадавшего необходимо срочно доставить в ближайшее лечебное учреждение.
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Родители, не оставляйте детей без присмотра!
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Опасно кататься на коньках на льду водных объектов вне площадок, отвечающих следующим требованиям:

1. Площадка расположена в месте с наименьшей глубиной, слабым течением и при отсутствии поблизости выхода грунтовых вод.

2. Площадка имеет ровную, гладкую поверхность.

3. Толщина льда составляет не менее 25 см.
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TIOMHWTE: NER HA BOROEMAX TAUT B CEBE MHOTO ONACHOCTE
BEPETUTE CBOIO XW3Hb!

i

3UMAI CKOPEE HA KOHLKHU!

KAKHE CAABITBIE ADHEKH!
HO BHIXOAHTH HA AEA HEAB3S,

TIOKA HEMPOUEH OH, APY3b,

KOTAA ECTD TPEIIHIIBI 1A HEM,
KOTAA BAPYT MOTENARAO AHEM.
TIPOBANLIBGH — ITPHAET BEAA:

3UMOTI XOAOAHAS BOAA...

FIA 3AMEPSIIUX O3EPAX
ABA BRIBAET HEIPOUEH,
M XOAMTR 110 TAKOMY
BEIOTRETCTREHHO OUEHB!
BOAOEMBI OTTACHEL:
MOKET ABA TPOBAAHTBCH,
VI CIIACATD BAC HATIPACHO
BCS OKPYTA TTPHMUHTCS
BEAL TOUTH HEBO3MOKHO
K HOABIHBE HOAOKPATHCH -
13 BOABI BYAET CAOKHO

BAC BBITACKUBATb, BPATIIBL.. n $

VPa! BECHA 1 AEAOXOA!
TTABIBET, TABIBET 10 PEUKE ABA...
TASAST PEBSITA TAM U TVT.
KAK AAHHBI 110 BOAE TIABIBYT.
Y UEM TEBE HE KOPABAM?!
HO HET! — HE YXOAH € 3EMAT!
TIA ABA KOBAPHBIH HE CTYIIAM,
OMACHO 9TO — TAK H 3HATI!
TAKOI1 KOPABAB [IEPEBEPHETCH,
HA UACTY MOKET PACKOAOTBCS
VIAb YHECET HA LEHTP PEKM...
BECHO OT PEUKH TIPOUR BETI!

T1pH 4PeaBLIMARHEIX CHTYALMSAX 3BOHUTE — O1;

cotosoro Tenedona: Meradow, MTC, Bullain - 112
TlonroTounoHo no uatopuanam cara www.UMMA.com
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