
ПАМЯТКА  

по безопасному спуску и подъёму по лестнице и 

передвижению из помещения в помещение 

 При спуске и подъёме по лестнице следите, чтобы ребёнок 

спускался, держась за перила. 

 Не позволяйте ребенку прыгать на ступеньках лестницы и 

перескакивать через них. 

 Следите, чтобы ребёнок не забирался на перила при спуске и 

подъёму по лестнице. 

 Следите, чтобы ребёнок не просовывал голову и другие части 

тела между металлическими конструкциями (частями) перил, 

в зимнее время не прикасался к металлическим предметам 

открытыми частями тела. 

 При спуске и подъёме по лестнице взрослый может держать 

ребёнка за руку. 

  Если при спуске и подъёме по лестнице взрослый 

сопровождает двух и более детей, он должен следить за тем, 

чтобы дети шли друг за другом с интервалом в одну 

ступеньку, держась за поручни и не толкаясь. 

 При спуске ребёнка по лестнице вниз сопровождающий его 

взрослый, идёт первым и контролирует его передвижение. 

 При подъёме ребёнка по лестнице сопровождающий его 

взрослый, поднимается следом за ребёнком и контролирует 

его передвижение. 

 При передвижении из помещения в помещение дети должны 

оставаться в поле зрения взрослого. 

 Нельзя бегать по коридорам и холлам в любом общественном 

месте. 

 При передвижении в лифте первым заходит в лифтовую 

кабину взрослый, первым выходит из лифтовой кабины 

ребёнок. 


